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Schnell, dynamisch, taktisch anspruchsvoll ...
American Football interessiert in Deutschland niemanden? Von wegen!

Auch in Deutschland erreicht das Spektakel jedes Jahr ein gréBeres Publikum. Deutsche
Fernsehsender haben Football-Livelubertragungen ausgeweitet und begeistern ,an jedem verdammten
Sonntag“ mehrere Millionen Zuschauer.

Vor dem Fernseher sitzen vor allem junge Leute mit einer Affinitdt zum US-Sport, doch h&ufig herrscht
in Deutschland eine falsche Vorstellung von dem Sport American Football.

Oft wird gesagt: ,Da geht es nur darum, den Anderen umzuwerfen und umzuhauen®.

Aber weit gefehlt: Beim American Football sind taktische Spielzige, welche im Training regelméaBig
gelbt werden, ein wichtiger Bestandteil. Jeder Spieler hat vorbestimmte Aufgaben fir die man
unterschiedliche kdrperliche Eigenschaften braucht. Egal ob dick oder diinn, gro3 oder klein, beim
Football findet jeder eine Position. Eine Mischung aus kérperlicher Fitness und Strategie sind im
American Football der Weg zum Ziel.

Die Weiden Vikings — eine Abteilung der DJK Weiden — nutzen den Football-Boom und stehen nach der
Griindung im Januar 2016 nun voll im Betrieb.

Der Kader der Tackle Herrenmannschaft ist mit Gber 50 Spielern bereits gut gefullt und bereit fur die
Saison — neu gegrindete Footballmannschaften starten in der bayerischen Aufbauliga.

Die Verantwortlichen stellen Tackle-Mannschaften im Herren- und Jugendbereich U19. Im
Jugendbereich wird auBerdem die kontaktfreie Variante Flagfootball angeboten.

Flagfootball wird ohne Ausristung gespielt und ist fir Madchen und Jungs zwischen 8 und 15 Jahren in
drei Altersgruppen U 13 (6-13 Jahre) und U 15 (13-15 Jahre) und U 10 (16-19 Jahren) aufgeteilt.

Was macht den Unterschied: Die Weiden Vikings sind mit einer breitgefacherten internen
Abteilungsvorstandschaft aufgestellt und beziehen zudem noch die Meinungen der Spieler tber
Spielervertreter ein, auch steht der Abteilung ein starker Verein stets zur Seite.

Neueinsteiger, die sich fir American Football interessieren, kénnen sich ndhere Informationen bei der
DJK Weiden oder Webseite der Weiden Vikings (www.weidenvikings.de) einholen. Vor allem in der
Jugendarbeit wollen sich die Vikings stark engagieren und suchen hier standig weitere Spieler fir die
Jugend Tackle-Mannschaft und die Flagfootball-Mannschaften.
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